
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 

 
 
ΕΡΓΟ :  ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΤΟΥ ‘’ΚΟΝΤΑΞΟΠΟΥΛΕΙΟΥ’’ 

ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟΥ   
 
 
ΑΡ. ΜΕΛΕΤΗΣ:      1/2015 
 
 
ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ:  421.130,25 € 

 
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ:   ΤΑΜΕΙΟ ΣΥΝΟΧΗΣ 

ΑΞΟΝΑΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ "01 – ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΟΝΤΟΣ – ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ – ΑΝΑΝΕΩΣΙΜΕΣ ΠΗΓΕΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ" 
Ε.Π. "ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ – ΑΕΙΦΟΡΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ" 
ΚΩΔΙΚΟΣ MIS 434013       ΠΟΣΟ 380.000,00 € 
ΔΗΜΟΣ ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟΥ ΠΟΣΟ  41.130,25 € 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  
ΔΗΜΟΣ ΩΡΑΙΟΚΙΑΣΤΡΟΥ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ Η/Μ ΕΡΓΩΝ & ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
 

 
ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟΥ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ 
ΤΜΗΜΑ Η/Μ ΕΡΓΩΝ & ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

ΕΡΓΟ: ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ 
‘’ΚΟΝΤΑΞΟΠΟΥΛΕΙΟΥ’’ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ 

ΩΡΑΙΟΚΑΣΤΡΟΥ  

 Τεύχη Δημοπράτησης 
Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας 
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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-ΕΥΟΣΜΟΥ 

ΕΡΓΟ: ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΚΤΙΡΙΑΚΟΥ ΚΕΛΥΦΟΥΣ ΣΤΟ 
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ΔΗΜΟΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ – ΕΥΟΣΜΟΥ 

 Τεύχη Δημοπράτησης 
Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας 
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1. ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΥ 
Το έργο ανήκει στην κατηγορία έργων «Επέμβαση σε υφιστάμενα κτίρια» και αφορά στην εκτέλεση των 

απαιτούμενων εργασιών για την ενεργειακή αναβάθμιση του ‘’Κονταξοπούλειου’’ κλειστού γυμναστηρίου 
Ωραιοκάστρου: 
 

2. ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 

Οι παρεμβάσεις που θα πραγματοποιηθούν για την ενεργειακή αναβάθμιση του κτιρίου είναι: 
1. αντικατάσταση της στέγης του κτιρίου με νέα θερμομονωτικά panels αφρού πολυουρεθάνης πάχους 8 

cm, 
2. αντικατάσταση των υφιστάμενων κουφωμάτων με νέα ενεργειακά κουφώματα και 
3. εγκατάσταση ενεργειακού ηλιακού συστήματος για την κάλυψη μέρους των αναγκών σε ζεστού νερό 

χρήσης.  
 

3. ΑΚΡΙΒΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 

Το κτίριο βρίσκεται στο Ωραιόκαστρο Θεσσαλονίκης, οδό Θεσσαλονίκης & Βύρωνα Α..  
 

4. ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΑΣΗΣ 
Ο αριθμός μελέτης του έργου είναι: 1/2015. 
Ο αριθμός της σύμβασης του έργου είναι: ……../…….. 
 

5. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΣΥΝΤΑΚΤΗ ΤΟΥ ΣΑΥ 
 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ αρχιτέκτων μηχανικός 
ΦΡΑΓΚΙΔΟΥ ΑΝΝΑ ηλεκτρολόγος μηχανικός 

 

6. ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 
Θα πρέπει να δίδονται οδηγίες σχετικά με την ασφαλή εκτέλεση των εργασιών του έργου πριν από 

οποιαδήποτε εργασία με ιδιαίτερη έμφαση στα ζητήματα οδικής ασφάλειας, περίφραξης και σήμανσης του 
τμήματος επέμβασης πλησίον της οδού που πρόκειται να γίνουν οι παρεμβάσεις. Η εκπαίδευση επιπλέον πρέπει 
να περιλαμβάνει ενδεικτικά και όχι περιοριστικά : 

 Καθήκοντα κατά την εργασία και τον χειρισμό μηχανημάτων και εργαλείων 
 Μέτρα Ασφάλειας 
 Χρήση των Μέσων Ατομικής Προστασίας Τήρηση Ατομικής Υγιεινής Εφαρμογή Πρώτων Βοηθειών 
Ωστόσο, κατά την φάση της κατασκευής, δεν υφίστανται ιδιαίτερες ζώνες κινδύνου στο εργοτάξιο, δεδομένου 

ότι δεν χρησιμοποιούνται ικριώματα και δεν υπάρχουν μεγάλα βάθη εκσκαφών. Δεν γίνεται χρήση εκρηκτικών 
υλών ούτε χημικών ουσιών. Επιπλέον δεν συναντώνται κατά την κατασκευή υπόγεια δίκτυα της ΔΕΗ ή άλλων 
δικτύων οργανισμών κοινής ωφελείας. 

 
Ιδιαιτερότητες: Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δοθεί στα σημεία όπου οι εργασίες γίνονται δίπλα σε απότομα 
πρανή καθώς και κατάντι υψηλών ορυγμάτων για την αποφυγή καταπλάκωσης από υποχώρηση του εδάφους. 
 

7. ΟΔΗΓΙΕΣ & ΧΡΗΣΙΜΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Οι κίνδυνοι κατά την εργασία στο έργο περιλαμβάνουν 
 Ατυχήματα 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ-ΕΥΟΣΜΟΥ 
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Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας 
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 Μόλυνση 
Αυτοί οι κίνδυνοι μπορούν να αποφευχθούν με την υιοθέτηση ορισμένων κανόνων ασφάλειας και τη χρήση 

μέσων προστασίας. Θα πρέπει δηλαδή να υπάρχει ετοιμότητα για πιθανή άμεση επέμβαση. 
 
8. ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 

Ανύψωση φορτίων - Χρησιμοποίηση ανυψωτήρα για την ανύψωση βαρειών αντικειμένων και αποφυγή 
βίαιων κινήσεων. Οι χειρισμοί και μεταφορά βαρειών αντικειμένων είναι αιτία των πιο συχνών ατυχημάτων. 

Πτώσεις - Προσοχή κατά την χρήση κατακόρυφης σκάλας. Τα φορητά εργαλεία να τοποθετούνται στην θέση 
τους μετά την χρήση. Να αποφεύγεται παρουσία γράσου και λαδιού στις σκάλες και στη βάση της καλάθου. 

Οι πτώσεις αποτελούν την δεύτερη πιο συχνή αιτία ατυχημάτων μετά την ανύψωση 

Τραυματισμοί - Κατά την εκτέλεση των εργασιών σκυροδετήσεων θα πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη προσοχή στα 
εξής: 

1) Εργασίες τοποθέτησης σκυροδέματος μετά προσοχής και ιδιαίτερα από ενδεχόμενα επικίνδυνα πρανή. 

2) Ιδιαίτερη προσοχή του χειριστή, όπου γίνεται η εργασία με μηχανήματα. 

Τεχνικά μέτρα ασφάλειας - Ένα άτομο τουλάχιστον πρέπει να είναι σε αναμονή για να βοηθήσουν τον εργάτη 
σε περίπτωση ανάγκης. Βεβαίωση ότι όλοι έχουν οδηγίες πρώτων βοηθειών και ότι είναι διαθέσιμα τα νούμερα 
τηλεφώνων ορισμένων γιατρών , του νοσοκομείου, της πυροσβεστικής, ασθενοφόρου και της Αστυνομικής Αρχής. 

 

9. ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΠΟ ΜΟΛΥΝΣΗ 
- Πρώτες Βοήθειες 
Να υπάρχει σε διάθεση εξοπλισμός Πρώτων Βοηθειών για την άμεση αντιμετώπιση μικρών τραυμάτων. Εάν 

πρόκειται για κάτι που δεν είναι σοβαρό, ο τραυματίας θα πρέπει να οδηγείται σε κάποιο γιατρό. 
 
 

10. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΓΚΑΙΩΝ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

Η κατάσταση του οδοστρώματος θα πρέπει να ελέγχεται τουλάχιστον μια φορά το χρόνο. Αφήνεται στην κρίση του 
κυρίου του έργου το ενδεχόμενο συχνότερου ελέγχου. 
Επισημαίνεται ότι ο Φ.Α.Υ., θα συμπληρωθεί από τον ανάδοχο του έργου, μετά το πέρας των εργασιών, με 
σχετικά στοιχεία για την λειτουργία του έργου (τρόπος εκτέλεσης εργασιών, πιθανοί κίνδυνοι χρησιμοποιούμενα 
υλικά, κλπ.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
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Ωραιόκαστρο, 20/01/2015 
 
 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ: 
 

ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ: 
 
 
 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 
ΦΩΤΙΟΣ 

αρχιτέκτων μηχανικός 
 

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ: 
 
 
 

ΤΕΡΛΕΓΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
πολιτικός μηχανικός 

ΕΛΕΓΘΗΚΕ: 
 
 
 

ΚΑΝΕΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

πολιτικός μηχανικός 
Αν/της Προϊστάμενος 

Τμήματος Η/Μ Έργων & 
Συγκοινωνιών 

 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ: 
 
 
 

ΤΟΛΙΑ ΕΛΕΝΗ 
τοπογράφος μηχανικός 

Προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Τεχνικών Υπηρεσιών & 

Πολεοδομίας 

 
ΓΙΑ ΤΗΝ Η/Μ ΜΕΛΕΤΗ: 
 

ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ: 
 
 
 

ΦΡΑΓΚΙΔΟΥ ΑΝΝΑ 
ηλεκτρολόγος μηχανικός 

 
 

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ: 
 
 
 

ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
μηχανολόγος μηχανικός 

ΕΛΕΓΘΗΚΕ: 
 
 
 

ΚΑΝΕΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

πολιτικός μηχανικός 
Αν/της Προϊστάμενος 

Τμήματος Η/Μ Έργων & 
Συγκοινωνιών 

 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ: 
 
 
 

ΤΟΛΙΑ ΕΛΕΝΗ 
τοπογράφος μηχανικός 

Προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Τεχνικών Υπηρεσιών & 

Πολεοδομίας 

 


