ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΗΠΕΔΟΥ 5 Χ 5

 ΩΡΕΣ ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	ΣΑΒΒΑΤΟ

	ΚΕΡΑΥΝΟΣ
	16.00 – 17.00
	Δ.Α.Σ.Ω.
	16.30 – 17.30
	ΚΕΡΑΥΝΟΣ
	16.30 – 17.30
	Δ.Α.Σ.Ω.
	16.30 – 17.30
	ΚΕΡΑΥΝΟΣ
	16.30 – 17.30
	Δ.Α.Σ.Ω.
	9.30 – 10.30

	ΚΕΡΑΥΝΟΣ
	17.00 – 18.00
	Δ.Α.Σ.Ω
	17.30 – 18.30
	ΚΕΡΑΥΝΟΣ
	17.30 – 18.30
	Δ.Α.Σ.Ω
	17.30 – 18.30
	ΚΕΡΑΥΝΟΣ
	17.30 – 18.30
	Δ.Α.Σ.Ω
	10.30 – 11.30

	Δ.Α.Σ.Ω
	18.00 – 19.00
	Δ.Α.Σ.Ω
	18.30 – 19.30
	ΚΕΡΑΥΝΟΣ
	18.30 – 19.30
	Δ.Α.Σ.Ω
	18.30 – 19.30
	Δ.Α.Σ.Ω
	18.30 – 19.30
	ΚΕΡΑΥΝΟΣ
	11.30 – 12.30


ΩΡΕΣ ΚΟΙΝΟΥ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΜΑΖΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	19.00 – 22.00
	20.30 – 22.00
	19.30 – 22.00
	20.30 – 22.00
	20.30 – 22.00


