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AEATIOY TYHIOY

AIATNQTH KAI ANTIMETOQIIIEH THE MATOIAHZEIAT TON EAAIOAENAPON

AIATNOYH

H Siéyvoon mg Inuég and tov myml'é, n onofa yiverm pe v eppdvion g véag fAdoTnong 2-3 wiveg petd vov RayeTo,
napovoitlel Suoxolleg kot Ba npénel va P

100¢i ota nopoxdTo onpsio:

ZTO ©PYAAQMA: H Suriipron tov|nodiod euikbparog sivon Setypa mpiig Enuiés. Aviifétag, 1 Efpaven ko 1 napapovi
OV QUALAPATOG Tave OTa SEVTpa etofehody To mpdhto Befyua cofupiic Cnée.

ETH NEA BAALTHEIH: Dpiyyopn,| opotépopen xar xpdbopn Prtotion siver detypa Govraviag tov Sévipov. Avrifsta,
Bréomon katd Béoet, avopoidpopey kat kaBucTepnuévn, gavepdver coPapi {npuud.

LZTHN ®AOYAA otov sE0tepikd gp@uationd:

Kavoviké yxphpo phobvdug xmpls oy

lnota xou povoxdpata anotelel EvBelEn ot Sev vndpyst tnmd. Avtifera, AobSe pe

XPOUC HTPODTEOD, POVCKMUEVT], CLCHEVT KOl aTOKOMIUEVT] artd T0 E0A0, XPOURTOC KROTUVS 010 ECWIEPIKD, PUVEPAVEL TOAD

oofapi {nué.

ETO XPOMA TOY EYAOY: To 3
gpxepla,

To yepé £ido sivoa hevkokitpvo kat vy
Avtifeta oto {nuuwpévo Edlo to ypdhp
sivar EAnppég Ko enavopddGIpes, aTo

Orav dzifer 1 {nud (e v eppavion
REPOUG TNG KOUTG oL S8t veKpmOsi
epgpavicBel or mBavig (npiés), Ba yivs
6mov 1 {nuid elver kebokux.

H topn toov KhéSwv ko Bpoyiévov
yivovtal pe mxpy khion 1o ve anopel
TV TONdV e g181ct] TpoaTaTevTc o

ope 1ov Eohov aroteds! 1o kafopoikis onpdoiog Siayveotikd onpuddl, cAAG axotel

pb (YLoubdec).
D KAMPOKAVETAL, €T6 TO AVOIKTO KOKKIVO IéXPL 10 KaoTavd. £T0 avoikTd KOKKIVO oL Cnpieg
Babb kacTavo kaTuoTpopikas Kot avenavéplmTes,

ANTIMETONIZH
TN§ véag PAaotnong 2-3 piives pevh Tov mayet6) emPiiiston 1y Gueon agaipeon kabe
il SnutwBsl cofapa. To khdepe (To onofo avaBailerar yia ™y Gvoily Gote va Sgouy
L TV eTfita fAactnon, otoug pikpols | peydiovg Bpayioves 1 kot a& oAdrAnpa Sévipa,

penel va yiveral Sem mio KGTo and vo vexpd EOAo. Ou peydheg TOpEG CUVICTAVTUL VL
[YETOL 1} OLYKEVTPQOT] VEPOY IOV Sievkodbvel T orjyn tov 1oTdv. EmBiAstat 1) kidoyn
011 xon Srevépysia wekaondy ue yohkobye oxevdauoT,

‘Otav amautsitar 1 arnokomns Tov Kopud
nepropifetan orovg Bpayloves, T01E mpé
'Otov kpiBel oxémyin 1 Kepardunon 10
oty Tpht Swstadpwc.

Ze dévipa vyniospfotiacyéve, peydd
AvoEL

0, auth apéner va yivel olppite oTo £dupoc. Av 0 KoppGg Sev &xel {npimbei xm 1) Inpice
TEL VO @QTVOVTOL Ko THITHOTE Twv TpdTav Bpayévav,
L 8&vTpov, avth wpénst va yiver 1§ otoug Kiplovg Ppoyioves 1 oTn PdoTy Tov koppov. [Toré

MG NAing oL 0 KOPUSE KATAOTPAPTKE KET® an’ To onusio gpPoracpod vrdpyouvv 2

u) Expiwon ka1 aviikattotaon pe véo devipdidio 4
B) Kapatdpnon om Béoy xat pfolasnég nopapuéduy mov enhéyoupe oTn GUVEXELQL.

Agrote Gt v kevodpia frdodn petd to kKh@epa v éve TovAdyioTov APovo (doo meprocdrepa. Paotapio fyovy 160

Arybtepo Bu Aaytapyfioovy ta Sévrpa K

L TOAD YpITYOpOTEPD Bt KApROPOpTGovY)

Te xAudsvBivia ehaibdevipn npénel Yo Seytolv Tig anopoitnieg kuhhepynricés gpoviides Ko va evioyulel n Afroven pe

atwro

Efoopaliote to anorrobpuevo veps pe
ITPOX.OXH Ta noticpara npénel vo
ve amogiyovpe ik and véovg rayst
Katamohéyunon puidopkymv evidpwoy

Pexaopog Tov Sévipov pe ¥oAKoOX¢ @appaxe aufone Tdpe

and mBavs véo mayerd

Katé v syketdotact evég shadva 6
Oeppokpucieg nowiies.
Katé 1o kAédepa tng ghide, to oxfipa

Gtiope fi ue fyxapn kataotpoph Tov Hilavioy

LaKonelY Eykaipe TELOG TOU KEAOKaIp100, 1o va mpoiaPer vo ynbei n véa BAdomo Kat
00G.

ket t£hog pBvondpon kGOE Ypévo Yia va IpocTarehovTal

IIPOAHIITIKA METPA
L ipéner va sEaipodvion sveloBiteg oiMeg Kot ve TpoTotvIaL avlexTikég OE younhés

BLapSPOMTTS TG KOpNG Vet eivin KumeArosIBEC Kot Vo Scnpeitan povég appds (3 1 5)

Kopuov Bpoyrdvay yia peyakitepn unxqﬂllucﬂ avtoxf) and 10 Papog Léym mbaviig suykpaTNoNg Y10VIoT 06 10 @O opa.

3. To xAéBepa va npoypatonolgitas Petd 1
4. No enopebyovrat Ta Syia @Bvonmpy

v TapELenon) Tav Yopnidy Oeploxpactdy.
6 wotionata kau o1 elatolyeg MRAVGELS oL TapaTEivOYY v TpUQEpdTNTC TG ETAGLOS

BAGoTnomg katé T tepiodo tev younidv Bsppoxpacidov.

I'ENIKEY DAHPO®OPIEE

H glié xivBuvedet ané tove npdipovg PBonMWpEls TEYETONE KAt TOUG YEWEPVODG naystove. O xapmoi nayhvouwy otoug -3 °C, 10 piAha

otovg -3 £wg -6 °C, 0 protdg otoug -7 °C ko To
sp6oov £xel culheyBel o kaprds, &zovv oKdmpa]
yiyog (2-3 °C padpol yopnidtepa). Me 1o téhod

E0A0 oTovg peyakitepng NAkiag Braotolg oTovg -13 °C. Tov Iavoudpio te ghanbbevepa,
Bl kat o opBahpuol kat ot peyding nhdag Praotol avtéxovv Afyo nepioodtepo oto
Tou AnBépyov 1 evioxs| oTo Yixog peibveta kot Eexve; 1 avolErarixy fAdomon.




