
Τµήµα Κτηνιατρικής  
Περιφερειακής Ενότητας 

Θεσσαλονίκης 
Πλευράκη Κατερίνα 

Κτηνίατρος 
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Ø Οι θάνατοι από τη νόσο ξεπερνούν τους 
45.000 ετησίως. 

Ø Περί τα 4.000.000 άνθρωποι κάθε χρόνο 
υποβάλονται σε προληπτική αντιλυσσική 
θεραπεία σε περισσότερο από 80 χώρες 
του κόσµου! 
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Ø Προσβάλλει σχεδόν όλα είδη των 
θηλαστικών. 

Ø Μεταξύ των ειδών που προσβάλλονται 
από τη λύσσα είναι και ο άνθρωπος. 

Ø Στον άνθρωπο και στα ζώα προκαλεί 
αιφνίδια και ταχέως επιδεινούµενη και 
θανατηφόρα εγκεφαλίτιδα. 

Ø Σε όλα τα είδη από την στιγµή που 
εµφανιστούν τα συµπτώµατα επέρχεται ο 
θάνατος. 
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Ø Κεντρική & Νότια Ευρώπη: σκύλος & αλεπού 

Ø Βόρεια Ευρώπη : νυχτερίδες 

Ø Ανατολικές Η.Π.Α: racοons 

Ø Νότια Αµερική: αιµατοφάγες νυχτερίδες 
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Ø Ο ιός της λύσσας µεταδίδεται µε το σάλιο 
των µολυσµένων ζώων κατά τη στιγµή που 
αυτά δαγκώνουν ανθρώπους ή άλλα ζώα.  

Ø Μπορεί επίσης να µεταδοθεί όταν ο 
άνθρωπος ή το ζώο  έρχεται σε επαφή µε 
το σάλιο του µολυσµένου ζώου από 
εκδορές και µικροτραύµατα του δέρµατος ή 
ακόµα και από τους υγιείς βλεννογόνους.  
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Ø Κατά το παρελθόν διαπιστώθηκε µετάδοση 
του ιού από µολυσµένα µοσχεύµατα 
κερατοειδούς χιτώνα, ενώ η µετάδοση από 
άνθρωπο σε άνθρωπο µέσω του σάλιου 
θεωρείται µάλλον σπάνια. 

Ø Τέλος, είναι πιθανή η µετάδοση του 
παθογόνου παράγοντα που υπάρχει στα ούρα 
των νυχτερίδων, µέσω µικροσταγονιδίων που 
περιέχουν τον ιό, σε σπηλιές ή σε εργαστήρια 
όπου οι νυχτερίδες κρατούνται ως 
πειραµατόζωα. 
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Περίοδος επώασης εξαρτάται από: 
Ø  Είδος ζώου: Σκύλος: 3-8 εβδ (3 ηµέρες-6 

µήνες) 
    Γάτα:      2-8 εβδ 
    Παραγωγικά ζώα: 25-150 ηµέρες 
    Άνθρωπος: 2-8 εβδ (9 ηµέρες-7   

                                            χρόνια) 
Ø  Ιικό φορτίο 
Ø  Σηµείο εισόδου 
Ø  Αιµάτωση και νεύρωση της περιοχής 
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Ø Ο ιός εµφανίζεται στο σάλιο των µολυσµένων 
ζώων σε 3 έως 4 (µπορεί όµως  7 ή 
περισσότερες) ηµέρες πριν από την εµφάνιση 
των κλινικών συµπτωµάτων. 

Ø Η νόσος προσβάλλει σχεδόν όλα τα θηλαστικά 
αλλά σε βαθµό που εξαρτάται πολύ από την 
ευπάθεια του κάθε είδους απέναντι στον ιό.  

Ø Ο άνθρωπος φαίνεται πως είναι από τα πιο 
ανθεκτικά είδη ως προς την νόσο. 
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Ø Η λύσσα στους σκύλους εµφανίζεται µε 
δυο µορφές: 

Ø την µανιακή και  

Ø την καταθλιπτική.  
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Ø Η µανιακή µορφή εµφανίζεται µε: 
ü αλλαγή της συµπεριφοράς του ζώου: 

 κρύβεται σε σκιερά µέρη, ή παρουσιάζει 
νευρικότητα και περιφέρεται ανήσυχο χωρίς 
συγκεκριµένο σκοπό.  

 Τα αντανακλαστικά του αυξάνονται και τροµάζει 
µε το παραµικρό.  

 
ü Το ζώο είναι ανόρεχτο και παρουσιάζει 
ερεθισµό στο σηµείο που δαγκώθηκε 
(συνήθως το δαγκώνει). 
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ü Στις επόµενες 24-72 ώρες αυξάνεται σηµαντικά 
ο φόβος και η ανησυχία.  

ü Το ζώο γίνεται πολύ επιθετικό και δαγκώνει 
στην κυριολεξία ό,τι βρεθεί µπροστά του, 
αντικείµενα, άλλα ζώα και ανθρώπους, 
συµπεριλαµβανοµένου του αφεντικού του αλλά 
και του ιδίου προκαλώντας σοβαρούς 
αυτοτραυµατισµούς. 
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ü Από το στόµα του ζώου ρέουν άφθονα σάλια που 
αδυνατεί να τα καταπιεί λόγω σπασµού των µυών 
της κατάποσης.  

ü Λόγω της παράλυσης των φωνητικών χορδών το 
γαύγισµα του αλλάζει και µεταβάλλεται σε βραχνό 
και τραχύ ουρλιαχτό.  

ü Τα σκυλιά που βρίσκονται σε αυτή τη φάση 
περιφέρονται διατρέχοντας συχνά µεγάλες 
αποστάσεις µακριά από το σπίτι τους και 
επιτίθενται σε όσα ζώα ή ανθρώπους συναντήσουν 
στο δρόµο τους.  

ü Στη συνέχεια ακολουθεί µια φάση γενικευµένων 
σπασµών, µυϊκής αταξίας και παράλυσης του 
σώµατος και των άκρων που οδηγεί στο θάνατο του  

                            ζώου. 
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Ø  Στην καταθλιπτική µορφή 
 
ü  Η περίοδος της υπερδιέγερσης είτε είναι πολύ βραχεία ή δεν 
εµφανίζεται καθόλου. 

ü  Στη µορφή αυτή παρατηρείται παράλυση του τραχήλου και 
των µυών της κατάποσης που συνοδεύεται µε άφθονη 
σιαλόρροια. 

ü  Πολλοί ιδιοκτήτες πιστεύουν ότι ο σκύλος τους κατάπιε 
κάποιο κόκαλο και προσπαθούν να το βγάλουν για να 
βοηθήσουν το ζώο, εκθέτοντας έτσι τον εαυτό τους στη 
µόλυνση.  

ü  Η νόσος συνεχίζεται µε παράλυση των άκρων, γενικευµένη 
παράλυση και θάνατο.  

ü  Η διάρκεια της νόσου κυµαίνεται από 1 έως11 ηµέρες. 
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Ø Στη γάτα ή νόσος εκδηλώνεται πάντα µε τη 
µανιακή µορφή. 

ü Μετά από την περίοδο υπερδιέγερσης 
 ακολουθεί παράλυση και θάνατος 
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Ø  Η νόσος εµφανίζεται κυρίως µε την παραλυτική µορφή.  
ü Τα προσβεβληµένα ζώα αποµακρύνονται από το κοπάδι, 
παρουσιάζουν διασταλµένες κόρες και ανορθωµένο τρίχωµα. 

ü Συχνά παρατηρούνται ασυντόνιστες κινήσεις των οπίσθιων 
άκρων 

ü Ρινική καταρροή και δακρύρροια. 

ü  Οι κρίσεις επιθετικότητας είναι σπάνιες και εκδηλώνονται 
κυρίως µε επιθέσεις εναντίον ανθρώπων, ζώων ή 
αντικειµένων (φράχτες, τοίχοι, οχήµατα).  
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ü Μπορεί να παρατηρηθούν µυϊκοί σπασµοί, 
ανησυχία και κνησµός στο σηµείο εισόδου 
του ιού που εκδηλώνεται µε έντονο ξύσιµο 
σε δέντρα ή φράχτες σε τέτοιο βαθµό, που 
να προκαλεί πληγές.  

ü Το ζώο δεν µπορεί να καταπιεί και 
σταµατάει ο µηρυκασµός. 

ü Τέλος πέφτει στο έδαφος, χωρίς να µπορεί 
να ξανασηκωθεί και πεθαίνει 
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Ø  Στα ζώα της άγριας πανίδας δεν παρατηρούνται 
πάντα τα κλασσικά συµπτώµατα της λύσσας  

ü  Μπορεί να παρατηρηθούν αλλαγές συµπεριφοράς και 
συνηθειών οι οποίες δεν είναι εύκολο να εκτιµηθούν  

 π.χ. η αλεπού µπορεί να περιφέρεται κατά τη διάρκεια της ηµέρας 
ενώ είναι νυκτόβιο ζώο, χάνει τον φυσικό φόβο για τον άνθρωπο 

ü  Για το λόγο αυτό κάθε ζώο της άγριας πανίδας που θα 
επιτεθεί και θα δαγκώσει κάποιο κατοικίδιο ζώο ή 
άνθρωπο πρέπει να θεωρείται εν δυνάµει µολυσµένο 
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1970: Το τελευταίο ανθρώπινο κρούσµα 
1987: Το τελευταίο κρούσµα σε ζώο µέχρι…. 
 
19/10/2012: Θετικό περιστατικό λύσσας  
σε αλεπού στο Παλαιόκαστρο Κοζάνης 
 
Μέχρι σήµερα: 44 κρούσµατα σε ζώα 
                        37  κόκκινη αλεπού 
                          4  σκύλος 
     2 βοοειδή 
     1 γάτα 
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ü Υποχρεωτικός προληπτικός αντιλυσσικός 
εµβολιασµός όλων των σκύλων και γατών 
ηλικίας άνω των 3 µηνών. 

ü Υποχρεωτική ηλεκτρονική σήµανση και 
καταγραφή όλων των σκύλων και γατών. 

ü Όλα τα σαρκοφάγα τα οποία εξέρχονται 
από τη χώρα µας ή εισέρχονται στη χώρα 
από άλλα Κράτη - Μέλη ή εισάγονται από 
τρίτες χώρες πρέπει να είναι εµβολιασµένα 
κατά της λύσσας. 
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}  Όλα τα κατοικίδια σαρκοφάγα ζώα ηλικίας 
άνω των τριών µηνών που πρόκειται να 
µετακινηθούν µέσα στην Επικράτεια από και 
προς κάθε Περιφερειακή Ενότητα, πρέπει να 
είναι εµβολιασµένα κατά της λύσσας. 

}  Στις περιοχές που υπάρχει εστία λύσσας 
απαγορεύεται η µετακίνηση, η ελεύθερη 
διακίνηση και η αγοροπωλησία µη 
εµβολιασµένων κατοικίδιων σαρκοφάγων. 
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Ø  Εµβολιασµός των αλεπούδων µε ρίψη από αέρος εµβολίων-
δολωµάτων. 

Ø  Πραγµατοποιείται δύο φορές το χρόνο άνοιξη και  φθινόπωρο. 

Ø  Πρώτος εµβολιασµός για την Ελλάδα  Οκτώβριος-Δεκέµβριος 
2013. 

Ø  Ένα µήνα µετά το πέρας των εµβολιασµών διενεργείται 
ενεργητική επιτήρηση µε λήψη δειγµάτων αλεπούδων. 

Ø  Το πρόγραµµα των εµβολιασµών πρέπει να είναι µακρόχρονο και 
προτείνεται να σταµατά 2 χρόνια µετά από την τελευταία 
αποµόνωση θετικού κρούσµατος. 
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Ø  Ζώο ύποπτο προσβολής του από τον ιό της λύσσας, 
ορίζεται κάθε ζώο που παρουσιάζει κλινικά 
συµπτώµατα λύσσας ή ασυνήθιστη συµπεριφορά 
συµβατή µε τη λύσσα. 

Ø  Επίσης, θα θεωρείται ύποπτο προσβολής από τον ιό 
της λύσσας και το ζώο που ανευρίσκεται νεκρό από 
άγνωστη αιτία και για το οποίο υπάρχει ιστορικό 
άµεσης επαφής του µε άνθρωπο (µέσω δήγµατος, 
εκδορών, τραυµατισµένων βλεννογόνων και λήξη 
πληγών τραύµατος). Συµπεριλαµβάνεται κάθε ζώο 
που ενέχει και την παραµικρή πιθανότητα λοίµωξης 
του µε τον ιό της λύσσας. 
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Δεσποζόµενο 
Ζώο Αδέσποτο Ζώο Άγρια Πανίδα 

Κλινική εξέταση  
+αποµόνωση για 15 µέρες 
στον χώρο του ιδιοκτήτη 

 Αν δε είναι εφικτό: 
θανάτωση + αποστολή 

δείγµατος  στο εργαστήριο  

θανάτωση + αποστολή 
δείγµατος  στο 
εργαστήριο  

Κλινική εξέταση 
+αποµόνωση για 15 µέρες 
υπό την ευθύνη του Δήµου 

Αν δεν είναι εφικτό: 
θανάτωση + αποστολή 

δείγµατος  στο εργαστήριο  

Αν ΔΕΝ εµφανίσει 
συµπτώµατα: ΑΡΣΗ της 

αποµόνωσης 
Αν πεθάνει ή εµφανίσει 
συµπτώµατα θανάτωση + 

αποστολή δείγµατος  στο 
εργαστήριο  

ΛΥΣΣΥΠΟΠΤΟ ΖΩΟ 
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Αν το ζώο ΔΕΝ 
εµφανίσει συµπτώµατα 
στην περίοδο των 6 

µηνών απελευθερώνεται 

Επανεµβολιασµός και 
αποµόνωση για 6 µήνες 
Αν αυτό δεν είναι εφικτό 
ή ο ιδιοκτήτης αρνηθεί: 
θανάτωση και αποστολή 
δείγµατος στο εργαστήριο 

Ζώο που έχει έρθει σε επαφή ή 
έχει δαγκωθεί από λυσσύποπτο 
ζώο που δεν είναι δυνατόν να 

εξεταστεί 
Εµβολιασµένο Ανεµβολίαστο 

Αποµόνωση για 6 µήνες 
Αν αυτό δεν είναι εφικτό 
ή ο ιδιοκτήτης αρνηθεί: 
θανάτωση και αποστολή 
δείγµατος στο εργαστήριο 

Αν το ζώο εµφανίσει 
συµπτώµατα στην 

περίοδο των 6 µηνών 
θανατώνεται → 

αποστολή δείγµατος  

Αν το ζώο ΔΕΝ 
εµφανίσει 

συµπτώµατα 
εµβολιάζεται και 1 

µήνα µετά 
απελευθερώνεται 

Αν το ζώο  
εµφανίσει 

συµπτώµατα 
θανατώνεται 
→ αποστολή 
δείγµατος  
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Αν το ζώο ΔΕΝ 
εµφανίσει συµπτώµατα 
στην περίοδο των 6 

µηνών απελευθερώνεται 

Επανεµβολιασµός και 
αποµόνωση για 6 µήνες 
Αν αυτό δεν είναι εφικτό 
ή ο ιδιοκτήτης αρνηθεί: 
θανάτωση και αποστολή 
δείγµατος στο εργαστήριο 

Ζώο που έχει έρθει σε επαφή ή 
έχει δαγκωθεί από θετικό στη 

λύσσα ζώο  

Εµβολιασµένο Ανεµβολίαστο 

Το ζώο θανατώνεται 
→ αποστολή δείγµατος  

Αν το ζώο εµφανίσει 
συµπτώµατα στην 

περίοδο των 6 µηνών 
θανατώνεται → 

αποστολή δείγµατος  
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Ø Ενηµέρωση της κτηνιατρικής υπηρεσίας 
όταν ανευρίσκεται ζώο της άγριας 
πανίδας νεκρό ή κατοικίδιο ζώο µε 
ασυνήθιστη-ύποπτη συµπεριφορά. 

Ø Αναζήτηση ιατρικής βοήθειας σε κάθε 
περίπτωση δήγµατος ανθρώπου από ζώο 
ή επαφής του µε ζώο που εµφάνιζε 
ύποπτη συµπεριφορά. 
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